SAGLIKLI BESLENME VE
SAGLIKLI YASAM KLAVUZU

Bu brosir, bagisiklik sistemimiz ile
“bagirsak mikrobiyotasi” ve

“bagirsak saghg” arasindaki etkilesimler

hakkinda bilgilendirmek amaciyla

hazirlanmishir. Bazi otoimmiin hastaliklarin,
beslenme tarzimizla dogrudan iliskili

olmasi hakkinda da aciklamalar

yer almaktadir. Saghkh yasam,
saghkh bagirsaklarla mimkindir.
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Beslenme Yonteminin

Otoimmiin hastaliklar ve Bagirsak Mikrobiyotasi ile iliskis? KARBELEN
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NORMALBAGIRSAK

Bagirsaklarimiz, beynimiz gibi

Bagirsak mikrobiyotasi, anne
bltin vicut organlarimizda karnindayken olusmaya baslayan,
diizenleyici ve kontrol edici rol

oynadigi icin “iKINCi BEYIN”

bagirsak yapisinin segici gecirgenligi
ile korunan, 1000'den fazla mikro-

olarak kabul edilmektedir. insan organizma tiriiniin ve milyonlarca
saghg icin “saghkl bagirsak mikroorganizmanin yasadigi
yapisi” ¢ok onemlidir. Bakteri, karmasik bir ortamdir. Ortalama
maya, kif, virts gibi mikro- 1,5-2 m uzunlugundaki bagirsak
organizmalarin yer aldigi boslugunda iYi (faydali, kommensal,

“MiKROBIYOTA” denilen karmasik
canli toplulugu, bagirsaklarimizin

simbiyotik) bakteriler yaygin ve

baskin oldugunda sagligimiz normal
saglikli veya sagliksiz olmasinda seyretmekte ve saglikli bir birey
dogrudan etkileyici ve belir- olmaktayiz. KOTU (patojen, zararlh)
leyicidir. bakteriler ¢ogaldiginda ise gesitli
otoimmun hastaliklar ortaya

¢ikmaktadir.

Genetik faktorler, beslenme bozukluklari, glutenli gida tiketimi, asiri seker tiiketimi, antibiyotik kullanimi,
allerjenik gida tlketimi ve sinir-stress durumlarinda bagirsaklarimiz dogrudan etkilenerek koruyucu bariyer
ozelligini kaybetmektedir. Gegirgen bagirsak sendromu nedeniyle disaridan igeriye zararh (kotl, patojen)
bakteri, mantar saldirisi olurken icerideki bakterilerin de zararli hale doniismesi (donisim

wl
icin bkz.Quorum Sensing, QS) s6z konusu olmaktadir. Sonug olarak bagirsak igerisinde E
"
zararli/ patojen mikroorganizma sayisi giderek artis gésterebilmektedir. F,. .
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Tabiatta patojen veya parazit olan canlilarin temel felsefesi tiremek,
¢ogalmak ve yayilip istila etmektir. Bu nedenle bagirsaklarimizdaki
patojen mikroorganizmalar ¢ok hizli bir metabolizmaya sahiptir. Bu
patojenler hizli bir sekilde bélinlp g¢ogalirken bir yandan da kendi
turlerine 6zgl bir takim kimyasallar (toksinler) Uretip bagirsak
ortamina salmaktadirlar.

Bagirsak igerisine salinan toksinler ortamda giderek artmaktadir.
Sindirim sonucu olusan besin maddeleri kilcal kan damarlari ile kana
gecerken, bagirsakta biriken bu toksinler besinlerle birlikte kana
gecmektedir. Kan damarlarina gegen toksinler kanla birlikte viicudun
bastan ayaga bitlin organlarinda dolasmakta ve bu dolagim esnasinda
bazi kisilerde beyinde sinir hiicrelerinde, bazilarin deride, bazilarinda
ise midede, bagirsagin kendisinde, tiroitlerde, yumurtaliklarda,
akcigerlerde, eklemlerde ve damarlarda vb. farkl farkli organlarda
birikebilmektedir.

Organlardaki bu toksin birikimi, viicut icin bir tehlikedir ve
savunma sistemimizin (immin sistem, bagisiklik sisteminin)
uyarilarak aktiflesmesine neden olur. Toksinler hangi organda
biriktiyse, bagisiklik sistemi elemanlarimiz o organa
saldirmaktadir. Bu saldiri kendi bagisiklik sistemimizin kendi
organlarimiza saldirmasi durumu oldugu icin OTOIMMUNITE
olarak ifade edilir ve bu sekilde olusan hastaliklara da
OTOIMMUN HASTALIKLAR adi verilir.

Bu saldiri hangi organa karsi olduysa o organimizla ilgili hastaliklar
meydana gelir. DERIYE saldiri gerceklestiyse sedef, egzema, iirtiker,
vitiligo, allerji vs.; BEYINE (sinir hiicrelerine) saldiri olduysa otizm,
serebral palsi, multiple skleroz (MS); TIROITLERDE hasimato tiroidi;
EKLEMLERDE ankilozan spondolit veya romatoit artrit;
BAGIRSAKLARDE kabizlik veya ishal; MIDEDE chron vs. hastaliklar
olugabilir.

Bu nedenle bahsi gecen bagirsak orjinli otoimmuin hastaliklarin iyilesmesinde

derece énemli ve kritik bir stratejidir (www.sciencedirect.com; www.pubmed.com) .

Nasil ki sitmada sivri sinekle micadele etmek yerine batakligin kurutulmasi etkili
ise bagirsak mikrobiyotasi diizeltilirse bu hastaliklarin da iyilesmesi mimkin
olabilmektedir.

Otoimmiin Hastaliklar
ve Bagirsak Mikrobiyotasi

depan

7/ ToKsiN

\

b OTOIMMUN
BIRIKEN
ORGANLAR HASTALIKLAR
citt Sedef, Egzema, Vitiligo,
! Urtiker, Rosa
. Utser, Reflii, Utseratif kolit,
©  Mide Chron hastaligi
Otizm, Serebral Palsi,
© Beyin Multiple Skleroz (MS),
Parkinson, Alzheimer
O Tiroit Hasimato tiroidi
© Akciger Astim, KOAH
Romatizma, Romatoit artrit,
© Eklemler Ankilozan spondolit
. Kabizlik, ishal, Obezite,
OBagirsaklar Gegirgen Bagirsak Sendromu
O Damarlar Damar tikanikligi

(Ateroskleroz)

Viicut Geneli

Allerji, Bagisiklik dengesizligi,
Kilo alma, Kilo verme

Sonug olarak, OTOIMMMUN
HASTALIKLARIN TEDAVISINDE
hedef yaklasim bagirsak
bagirsak mikrobiyotasinin iyilestiriimesi, duzeltiimesi ve dizenlenmesi son mikrobiyotasinin diizeltilmesi ve

diizenlenmesi olmahdir.
(www.sciencedirect.com;

www.pubmed.com) .
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DEVITALE etki mekanizmasi,
DEVITALE etki mekanizmasi, bagirsak mikrobiyotasindaki faydali ve zararl
mikroorganizmalari ayirt edebilme yetenegine dayanmaktadir. Normalde ayni
ortamda bulunan faydali ve zararli bakterilerin ayirt edilmeleri son derece
zordur. Ancak AKASYA GAMI TEKNOLOJISI ile bagirsak pH (asitlik, bazlik)
degerlerini degistirme glicline bagh olarak bu ayirim basariyla gergek-

lesmektedir. (DEVITALE icerigindeki ETKEN MADDELER )
icerik ad PR 30 ml iiriiniindeki miktar:
;::::: icerik adi Gorevi Devitale Splus
{1 pH:68-7,5 L-KARNITiN Etken maddeler 0,6 mg
mide iNDLIN Etken maddeler [ 2s00mg |
PH:1,5-2,0 ’ C-ViTAMiNi Etken maddeler 450 mg
Oniki parmak 4 Kalin
bagirsag = < - MADDELER

PH:5,6 8,0 30 ml iiriindeki miktar

L/ Bagirsak DEVITALE icerigindeki YARDIMIC
3 icerik adi Gorevi
= Devitale Splus | Devitale Kids

AKASYA GAMI*| Kivamlastirici 1500 mg 1500 mg
(DEVITALE icerigindeki DIGER YARDIMCI MADDELER
Potasyum Sorbat Koruyucu

Pancar K6kii Kirmizist Renklendirici

Sitrik Asit Asit Diizenleyici

ince Bagirsak
pH:7,2-7,5 M

kaum% I 54,
ileum (ﬁRehum
\—Aniis

AKASYA GAMI: Senegal akasyasinda Uretilen bir reginedir. Vatani Afrika’dir.
Akasya gami bu tirtinde yardimci madde olarak kullaniimaktadir.

Apandis
(Kor Bagirsak)

C Vitamini:Bagigiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur. Demir emilimini arttirr,
Normal enerji olusum metabolizmasina katkida bulunur. Yorgunluk ve bitkinligin azalmasina
katkida bulunur. Kan damarlarinin, kemiklerin, kikirdagin, dis etlerinin ve cildin normal fonksiyonu
i¢in gerekli olan normal kollajen olusumuna katkida bulunur. Yogun fiziksel egzersiz sirasinda ve
sonrasinda bagisiklik sisteminin normal fonksiyonunun korunmasina katkida bulunur.
Haznrlamgl: Uriin igerisinden gikan stik (toz), sise igindeki siviya dokiiltip galkalanir. 1 veya 2 saat
oda sicaklhiginda bekletilir. Uriin tekrar galkalanir. Bu islemler iiriinii aktif kirmizi hale getirir. Aktif
kirmizi hale gelen irtin buzdolabinda (+40C) saklanir.

Uyar ve Onlemler: Hamilelik ve emzirme déneminde, hastalik veya ilag kullanilmasi durumunda
herhangi bir ilag alinmadan 6nce doktorunuza daniginiz. Ur{in bilesimindeki herhangi bir maddeye
alejiniz varsa kullanmadan 6nce doktorunuza danisiniz. ilk kullandiginizda bir stre digkilama
sayisinda artig, diskilama kivaminda yumusama, k6t kokulu ve gazh diskilama gozlenebilmektedir.
Busire de bol su tiiketilmesi tavsiye edilir.

ilag Degildir: Takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gegemez.
*Urtin kutusundan cikan poset sise icerisine dokdilir, kirmizi renk alana kadar calkalanir. Kirmizi
renk olan Urlin oda sicakliginda 1 saat bekledikten sonra tiiketiimeye hazir hale gelir. Bu sekilde
hazirlanmamis triini kullanmayiniz.

Saklama KU§uIIar|: Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde ve dogrudan giines 1sigindan uzak serin
yerlerde saklayiniz. Uriinii aktif kirmizi hale getirmeden 6nce oda sicakliginda (+25°C’de), aktif kirmizi
hale d6nstiikten sonra buz dolabinda (+4°C’de) saklayiniz. Her kullanimda siseyi calkalayiniz.
Uretici Firma: smart Pharma Saghik Uriinleri San. ve Tic. Ltd. Sti. ikitelli OSB Mah. imsan E3 Blok Sk.
E3 Blok Apt.1/12 Kiigiikgekmece / istanbul Halkali VD 7721190102

Gida i§letmeci: YUTEG Biyoteknolojiilag ve Gida Takviyeleri Ltd. Sti. Postane Mh. Ara Sk. 12 34940
Tuzla /istanbul +(90) 216 514 9378 www.yuteg.com.tr

Takviye Edici Gida Onay No: 003846-229.01.2018
isletme Kayit No: Tr-34-k-185221
Zafer Mh. 152. Cad. No:39F
(ADU TEKNOKENT TGB) P.K.
09010 EFELER/AYDIN
Distribiitor Sirket
www.depan.com.tr
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lus & Devitale Kids
PREBIYOTIKLERI (Fonksiyonel Sivi Gida Takviyeleri)

DEVITALE TURKiYE DEPAN DiSTRiBiTORU * DEVIiTALE EGE BOLGESi ve AKDENiZ BOLGESi ANA DiSTRiBiTORU

1.) FiziKi ETKi : Diskilamayi
tetikler. Bagirsak hareketliligini
artirmak ve igerigi yumusatmak
suretiyle diskilama hissini destekler.
Diskilama, gaita (kaka) miktarinin
azalmasini sagladigi icin
mikrobiyotada iyi ve koti bakteri ayirt
etmeden bakteri sayisinin azaltilmasi
anlamina gelmektedir.
2.)KiMYASAL (METABOLIK) ETKi:
Hareketlerini Baskilar. Devitale Splus
ve Kids drlinlerinin etken maddesi
AKASYA GAMI (Gam Arabic)'dir.
Akasya gami dogal bir polisakkarit
olup ¢ok sayida arabinoz, ramnoz,
galaktoz, glukoranik asit
monosakkaritlerinden (yapi
taslarindan) olugsmaktadir. Bu yapi
taslari bagirsak igerisinde sindirilerek
tek tek koparildiginda ortamin pH
degerleri 7-8 notr den 5-6 asidik
degerlere inmektedir. Anneden
kazanilan ve yavas bir metabolizmaya
sahip olan faydali bakteriler bu pH
degisimine toleransl (alisik, dayanikli)
iken patojen mikroorganizmalar hizl
metabolizmalari nedeniyle adapte
olamaz ve olumsuz etkilenirler.

igerisindeki etken maddeler cildin,
dis etlerinin, kan damarlarinin,
kemiklerin ve kikirdagin normal
fonksiyonu igin gerekli olan kolajen
olusumuna destekolur.
Normal enerji olusum meta-
bolizmasina destek olur.
Bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonuna destek olur.
Yorgunluk ve bitkinligin azalmasina
katkida bulunur.
Demir emiliminiarttirir.
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