SAGLIKLI BESLENME VE ,
SAGLIKLI YASAM KLAVUZU depan

Bu brogiiriin amaci, @iriiniimiiz ile bagigikhik sisteminizi desteklerken
ayrica beslenmenize de dikkat etmeniz gerektigini belirtmektir.
Beslenmeye dikkat edilmezse bagirsak florasinin bozulabilecegini ve
bozulan bagirsak florasinin neden olacagi hastaliklar konusunda
degerli kullanicilanmizi bilinglendirmektir.
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Saghkl Beslenme, Mutlu Bagirsak
Saglikh Yasam Ucgeni

Saghikh Bir Bagirsak Florasi Nasil Olmalidir

Saglikh beslenme saglikli bagirsaklar igin en 6nemli unsurdur. Bagirsaklarimiz
trilyonlarca  mikroorganizmaya ev  sahipligi = yapan  orgamimizdir.
Bu mikroorganizmalarin gogu faydali (dost) bakteri tiirleri olmakla birlikte mantar,
maya ve kif tirti mikroorganizmalar da bulunmaktadir. Ttim bu mikroorganizma-
lar bagirsaklanmizda binlerce alt tirliyle birlikte bir karigim ve topluluk halinde
bulunurlar. Bagirsaklarimizdaki bu mikroorganizma topluluguna mikrobiyota
veya bagirsak florasi denir. Her kisinin bagirsaklarindaki mikroorganizma gesidi
ve dagiimi farkh  oldugu igin  herkesin  kendine 6zgi  bir
bagirsak florasi (mikrobiyotasi) mevcuttur.
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NORMALBAGIRSAK

Sagliksiz Beslenince Bozulan Bagirsaklardan
Kacan Toksinlerin Birikme Noktalar
girsaiin kendisi €
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Saglikh Yagam igin Ne Yapmahyiz

Saglikh yasam icin saglikli bagirsak gereklidir. Saglikh bagirsak
igin beslenmemizin saglikli olmasi gereklidir. Asagidaki tabloda,
saglikli yasam igin tiketimesi gereken ve uzak durulmasi
gereken besinler listelenmistir.

Saglikli beslenme kilavuzu ile bagirsak floranizi destekleyebilir-
siniz. Devitale S Plus bagisikliginizin desteklenmesine yardimci
olur.

Onemli Uyan

Bu brogiir SADECE saglikh beslenme bilinci olusturmak icindir.
"Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gegemez.”,
“[lag degildir, hastaliklarin Gnlenmesi veya tedavi edilmesi
amaciyla kullaniimaz.”

www.depan.com.tr
whatsapp danigma hatti:
+90 507 357 04 53

®©

Gagn merkezi:
+90 507 357 04 53

Bagirsak Floramiz Bozulursa Ne Olur

Stres, kétli beslenme, antibiyotik kullanimi, agin seker kullanim, alerjik gidalarin
tiketimi ve bazi kigilerde gluten tiiketimi bagirsaklarimizdaki dengeyi bozar.
Bozulan dengeler sonucunda bagirsaklarimizda zararli mikroorganizmalar
cogalir. Zararl mikroorganizmalar, yedigimiz gidalar pargalayarak zararli
bilesenler (toksinler) Uretirler. Bu toksinler bagisiklik sistemimiz tarafindan bir
tehdit olarak algilanir. Bu sebeple bag@isiklik sistemimiz bagirsak duvarina
saldinr ve bagirsak duvarinin aginarak gegirgen bagirsak sendromu ve
oto-immiin hastaliklara uzanan olaylar silsilesini baglatir.

)
GECIRGEN BAGIRSAK

\‘ Bu Toksinlere Saldiran Bagigiklik Sisteminin

Neden Oldugu Hastaliklar
@Kabizlik, ishal, Crohn Hastalif1, Gegirgen Bagirsak Sendromu
Obezite
Sedef, Egzama, Vitiligo
© otizm, Multiple Skleroz (MS), Parkinson, Alzheimer
O Romatizma, Romatoid Artrit, Ankilozan
© (Damar Tikanikhii )
O Ulser ( in Zararini Arttirir), Reflii
© Koah, Astim
© Alerji, bagiigiklik dengesizligi
© Hasimato Tiroidi
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Devitale Splus

igerisindeki etken maddeler; cildin, kan damarlarinin, dis etlerinin, kemiklerin

ve kikirdagin normal fonksiyonu igin gerekli olan kolajen olusumuna destek verir.
* Normal enerji olusum metabolizmasina, =

« Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna, GII.T

* Yorgunluk ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur.
* Ayrica demir emilimini de arttirir.
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KEMIKLER KIKIRDAK
SAGLIKLI BESLENME KLAVUZU

« Yesil yaprakli sebzeler « Gluten igeren besinler
« Az tuzlu yesil zeytin (Tursu zeytinler harig) « Bulgur
« Enginar « Aci sos
* Corekotu « Yumurta sarisi (Haftada 1 kez)
« Yogurt « Fazla tath tiiketimi
« Lor peyniri (Cokelek) « Mayall peynirler (
. Ea;ales (Ha§|amr(1|) ) '\ > . EL‘J(I':U : \
« Lahana ve yemekleri « Eksi soslar
« Brokoli 3 « Domates ve domatesten yapilan besinler \
« Balik « Patlican
« Tavuk (Kdy tavugu) « Cilek ve cilek igeren besinler
« Kirmizi et (kuzu eti tercih edilmemeli) « Kizartma ve izgara
« Karnabahar « Sucuk, salam, pastirma gibi islenmis etler
« Yesil cay « Siyah gay
« Kuru baklagiller « Kahve (Haftada 1 kez)
« Karabugday
« Glutensiz ekmek
- - -
Dikkat edilmesi gerekenler Gy,
g F RN P bt
« Ogunlerde 3 gesitten fazla besin tiiketilmemelidir. ‘{‘/ 5
« Sebze ve meyveler mevsiminde tiiketilmelidir. (o) %
« Mutlaka giinde 1 kase yogurt i¢inde 1 tatl kasigi ¢orek otu % o
tuketilmelidir. [ey >
« Kuruyemiglerin kavrulmamis olanlari tercih edilmelidir. : L \)‘
« Glnde 1 avug siyah tizm tiiketiimelidir. ¢ Aag\—f’ 3
« Su tiiketimimiz kisiden kisiye degis beraber 1,5 litrenin .

altina diigmemelidir.
« Yemekler hazirlanirken kizartma ve 1zgara yontemleri yerine
firinlama ve haglama yontemleri tercih edilmelidir.
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Devitale Splus icerisindeki etken maddeler; Diger Yardimci Maddeler
iGERIK ADI GOREVI 30ML URUNDEKI MIKTARI | KORUYUCU: Potasyum Sorbat

c ViTAl'{Ii[Ii ETKEN MADDE  450mg RENKLENDIRICI: Pancar Kdkii Kirmizisi
L-KARNITIN ETKEN MADDE ~ 0.6mg ASITLIK DUZENLEYICI: Sitrik Asit
Yardimci Madde

ICERIK ADI GOREVI 30ML GRUNDEKI MIKTARI

AKASYA GAMI KIVAMLASTIRICI  1500mg

AKASYA GAMI

Senegal akasyasindan Uretilen bir reginedir. Vatani Afrika'di. Akasya gami bu (Uriinde yardmci madde olarak kullaniimaktadir.

C VITAMINI

Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur. Demir emilimini arttirir, normal enerji olusum metabolizmasina, yorgunluk ve bitkinligin
azalmasina katkida bulunur. Kan damarlarinin, kemiklerin, kikirdagin, dis etlerinin ve cildin normal fonksiyonu icin gerekli olan normal kollajen olusumuna
katkida bulunur. Yogun fiziksel egzersiz sirasinda ve sonrasinda bagisikiik sisteminin normal fonksiyonunun
korunmasina katkida bulunur.

Hazirlanisi

Urtintin igerisinden gikan paketteki tozun tamami sisenin igerisine dokiiliir. Uriin iyice calkalanarak aktiflesmis kirmizi renge donmesi saglanir. Kirmizi renge
donugmis Urin oda sicakiginda bir saat bekletildikten sonra  kullanilmaya hazir olur.  Kullanima hazir  kirmizi  Urdin
buzdolabinda (+40C) saklanir

Uyan ve Onlemier

Hamilelik ve emzirme déneminde, hastallk veya ilag kullaniimasi durumlarinda herhangi bir ilag alinmadan 6nce doktorunuza danisiniz.
Urin bilesimindeki herhangi bir maddeye alerjiniz varsa kullanmadan énce doktorunuza daniginiz.

ilk kullandiginizda bir siire diskilama sayisinda artig, digkilama kivaminda yumusama, kétii kokulu ve gazli digkilama gdzlenebilmektedir. Bu siire de bol
su tilketiimesi tavsiye edilir.

“-AG DEG“-DIR. Takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecemez
« Urtin kutusundan ¢ikan poset sise icerisine dokdillr, kirmizi renk alana kadar galkalanir. Kirmizi renk olan riin oda sicakliginda 1 saat bekledikten sonra
tiiketilmeye hazir hale gelir. Bu sekilde hazirlanmamis Grlin{ kullanmayiniz.

KULLANICININ KiLOSU KULLANILACAK MIKTAR

- Sabah ag karnina =5 ml

20 - 30 kg. aras! Aksam ag karnina =5 ml
z Sabah a¢ karnina =7,5 ml

30 - 40 kg. aras! Aksam ag karnina = 7.5 ml
& Sabah ag karnina = 10 ml

40 - 50 kg' dlast Aksam ag karnina = 10 ml
g Sabah ag karnina = 15 ml

50 - 75 kg' arasi Aksam ag karnina = 15 ml
Sabah ag karnina = 20 ml

75-90 kg- arasi Aksam ag karnina = 20 ml
w . Sabah ag karnina = 25 ml

90 kg- uzeri Aksam ac karnina = 25 ml

Saklama Kogullarl: Cocuklarin ulagsamayacag: yerlerde ve dogrudan giines Isigindan uzak serin yerlerde saklayiniz. Uriin aktif kirmizi hale
getirmeden 6nce oda sicakliginda (+25°C’de), aktif kirmizi hale dénistirdiikten sonra buzdolabinda (+4°C’de) saklayiniz. Her kullanimda siseyi ¢alkalayiniz

Uretici Firma: smart Pharma Saglik Uriinleri San. ve Tic. Ltd. Sti. ikitelli OSB Mah. imsan E3 Blok Sok. E3 Blok Apt. No:1/12 Kiigiikgekmece / istanbul
Halkall VD 7721190102

Gida Isletmecisi: YUTEG Biyoteknoloji ilag ve Gida Takviyeleri Ltd. Sti. Postane Mh. Ara Sk. 12 34940 Tuzla / Istanbul +(90) 216 514 93 78
Wwww.yuteg.com.tr
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